Factory Pro | Néadrazni 32, Praha 5 — Smichov, tel.: 221 420 800
FANatic Studio Nam. Miru 9, Praha 2 — Vinohrady, tel.: 221 596 545

budova Agora Flora, Chrudimska 2a, Praha 3 — Vinohrady,
tel.: 267 311 447

Venice Beach Klub  Dobrovského 22, Praha 7 — Letn4, tel.: 220 570 107

- Opatovské 1754, Praha 4 — Opatov, tel: 267 914 685

Tae-bo - intenzivni lekce sloZena z tderd, kopti a jejich kombinaci bezprostiedné
navazujicich na sebe. Cviceni je idealni kombinaci tréninku vytrvalosti, sily, flexibility,
rovnovahy, koordinace a vybusnosti. Jedeme prosté naplno, bez slozitého Sperkovani.
GET THE FIRST PLACE BY YOUR OWN..., zvitéz sdm nad sebou. To je motto
lekci Tae-bo.
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Intro - Intro lekce tvoiff druhou a neodmyslitelnou Cast konceptu Tae-bo. Jde o trénink
techniky a svalové sily. Po rozehféti se vyucuji a koriguji techniky a kombinace. Na
zavér vzdy 5-10 minut v tempu Tae-bo nasledovanych sklidnénim a relaxaci.



